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¢QUE ES LA EM? (COMO SE TRATA?

La Esclerosis Multiple (EM) es una enfermedad cronica del Sistema Se trata con:
Nervioso Central. Esta presente en todo el mundo y es una de las en-
fermedades neurologicas mas comunes entre la poblacion de 20 a 30
anos. Puede producir sintomas como fatiga, falta de equilibrio, dolor, al-
teraciones visuales y cognitivas, dificultades del habla, temblor, etc.

Farmacos

Dispensados por el Sistema Nacional de Salud para:

Tratar los brotes.
Afecta a alrededor de 55.000 personas en Espana, 770.000 en Europa

y unos 2,5 millones de personas en todo el mundo.

Modificar la evolucion de la enfermedad.
Mejorar los sintomas.

No es contagiosa, ni hereditaria, ni mortal. Afecta a personas al princi-

pio de su vida laboral, cuando estan iniciando sus proyectos vitales, y Rehabilitacion
se da con mas frecuencia (mas del doble) en mujeres que en hombres.
Hasta ahora, no se conoce su causa ni su cura.

Exenta del Sistema Nacional de Salud.

Para mejorar los movimientos, reducir la fatiga y optimizar la realiza-

La evolucion de la EM no se puede pronosticar, es una enfermedad ca- ., , ,
P P ’ cion de las tareas del dia a dia.

prichosa que puede variar mucho de una persona a otra.
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¢QUE HACEMOS EN
ADEMTO PARA TRATAR LA EM?

Los servicios disponibles son

€ Fisioterapia € Hidroterapia
® Terapia Ocupacional Programa de entrenamiento y
® fuerza
€ Transporte adaptado
€ Programa de voluntariado (PV)
€ Logopedia
€ Médico rehabilitador (PV)
€ Pilates
) ) @ Enfermeria especializada (PV)
@ Psicologia y Neuropsicologia
€® Médico traumatologo (PV)
€ Trabajo Social
€ Médico atencion primaria (PV).
€ Actividades de ocio adaptadas y en

grupo

ADEMTO
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Trabaja con

Un Programa de

Neurorrehabilitacion Integral
(PRI)

en los siguientes formatos

; ' ]

Presencial Online
! T
El tratamiento se imparte en Tele rehabilitacion

el Centro de Rehabilitacion

de Enfermedades
Neurologicas de ADEMTO.

ADEMTO trabaja con un equipo interdisciplinar. El paciente es valorado por el equipo
con el fin de realizar un tratamiento integral, completo, individualizado y personalizado
en funcion de sus caracteristicas. Desde cada disciplina se disena un Programa Individual
de Atencion (PIA) que se integra en el PRI de cada uno de nuestros pacientes.




PATOLOGIAS ATENDIDAS

Esclerosis Multiple Dano cerebral adquirido Espina Bifida
Enfermedades raras Lesion medular Paralisis Cerebral Infantil
ELA Ataxia de Friedreich Mielitis Transversa

Espina Bifida Distrofias musculares Corea Huntington

DATOS 2020

Los tratamientos se han visto reducidos por el cierre del Centro tras la Declaracion
del Estado de Alarma desde |6 de marzo hasta el 3|1 de mayo.

N.° altas socios en 2020: 30 altas.
N° tratamientos en 2020: 5345.

N* talleres impartidos en 2020: 9.




ACTIVIDADES REALIZADAS

Curso UIMP. Nuevos avances y desa-
fio en esclerosis multiple.V edicion.
Formato digital.

Talleres formativos en IES, CEIP, UCLM.

/I INFORMACION,VISIBILIDAD,
CONOCIMIENTOY PRACTICAS.

Talleres formativos para cuidadores.
Talleres formativos para pacientes.
Dia nacional e internacional EM.
Participacion en LinkEM 2020.
Formacion equipo integral ADEMTO.

Campana de “El Fantasma de la EM”
2020.

Visita del gerente y el responsable de

salud publica y medicina preventiva del
Hospital Nacional de Parapléjicos vy fir-
ma de Convenio de colaboracion entre

su Fundacion y ADEMTO en julio.

Participacion del area de Psicologia de
ADEMTO en el Cafe Coloquio sobre la
“Intervencion Psicologica en el dano ce-
rebral sobrevenido” organizado por el
Colegio Oficial de Psicologos en cola-
boracion la Biblioteca de CLM.

Visita de Dona Ana Gomez Diego,
Vicepresidenta segunda delegada del
area de Educacion, Cultura, Igualdad
y Bienestar Social de la Diputacion
Provincial de Toledo.

Concierto benefico, Rubéen Simeo, or-
ganizado por la Hermandad Nuestra
Senora de la Soledad y Santo Entierro
de Ocana y Asociacion Musical Olcadia.

Participacion de ADEMTO en el PACTO
DE INCLUSION TOLEDO 2021.

Elaboracion de Documento técnico.
Protocolo de intervencion de ADEMTO
ante COVID-19 en colaboraciéon con

el FE.A Medicina Preventiva y Salud
Publica del H.N Paraplégjicos.

Limpieza y desinfeccion del Centro por
una empresa especializada.

Adquisicion de EPI’s (mascarillas, pan-
tallas, guantes, batas desechables, gel
hidroalcoholico.)

Realizacion de pruebas serologicas de
COVID 19 al equipo interdisciplinar.

Colaboracion con la Farmacia
Hospitalaria del Hospital Virgen de la
Salud de Toledo para el envio de trata-
mientos a los domicilios de los pacien-
tes durante los meses de marzo a junio

Implantacion Proyecto Tele
rehabilitacion.

Visita del delegado de SECURITAS
DIRECT en Castilla-La Mancha a
ADEMTO en diciembre

Visita del delegado de La Obra Social de
La Caixa a ADEMTO en febrero.




RECONOCIMIENTOS OBJETIVOS 2021

Tratamiento rehabilitador en ADEMTO

Tratamiento rehabilitador continuado y seguro frente al COVID.

Talleres formativos para
cuidadores antes del COVID

Mejora de instalaciones y equipamiento.
Tratamiento personalizado.
Formacion especifica: equipo integral, asociados y cuidadores.

Apoyo a la investigacion.

® & 6 6 O O

Tele rehabilitacion.

2° Premio de la Convocatoria Proyecto Embarcate en la Categoria O
Catamaran, organizado por Sanofi Aventis, S.A.“Sanofi Genzyme”. W

Finalistas en los Premios Héroes Anonimos 2020. p
w

Equipo interdisciplinar de ADEMTO.
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TESTIMONIOS

BEGONA
AGUILAR
ZAMBALAMBERR]

Presidenta ADEMTO

La pandemia del coronavirus esta haciendo que vivamos una situacion
sin precedentes. Todo esta cambiando de una manera que no imagina-
bamos... incertidumbre, falta de prediccion, soledad. ;Quién no ha ex-
perimentado alguna de estas sensaciones con la COVID-19? Sin em-
bargo, para las personas con Esclerosis Multiple esta situacion no
es nueva: desde los primeros sintomas convivimos con la in-
certidumbre de la enfermedad (tiene mil caras), nos tenemos
que adaptar dia a dia a una evolucion incierta (no se puede pre-
decir su curso),ademas nos enfrentamos a la soledad y aislamien-
to social. Nadie es ajeno a los efectos de esta pandemia.Y noso-
tros, en Ademto con enfermedades neurologicas, tampoco.

Desde Ademto nos gustaria trasladarte un mensaje de confianza en
nuestra asociacion.Ya demostramos la capacidad de resistencia y re-
cuperacion en otros contextos complicados y, el hecho de contar
con un equipo humano muy profesional y con mucha capacidad de
adaptacion, ahora nos situa en mejor posicion para enfrentar las
adversidades.

En esta nueva realidad, proteger tu salud y tu bienestar tam-
bién es higiene, es desinfeccion, es informacion, es flexibilidad y
es tecnologia, nuestra gran aliada. Todo esto es fundamental para
evitar los contagios. Porque sabemos que protegiendo a nuestros en-
fermos también estamos protegiendo a toda la sociedad.
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Creatividad

DELEGACIONES

TOLEDO
Avenida Rio Boladiez 62 A, 45007

OCANA CONSUEGRA

Centro Juan Pablo Il si- Edificio Centro Civico

tuado en la C/ Cisneros 3, Calle Gumersindo Diaz
45300 Cordoveés, 6,45700

MADRIDEJOS

C/ Noria s/n (junto al pa-
seo del Cristo) 45710
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Asociacién de Esclerosis Miltiple
y otras enfermedades neurolégicas

Direccion: Avda. Rio Boladiez 62 A,
45007 Toledo.
925335585 651503835

info@ademto.org

www.ademto.org
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Nazaret Jiménez Gémez.

Alumna de 2° curso de Grafica Publicitaria
de la Escuela de Arte Toledo.
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